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L’Esprit Saint dans un corps sain ! 
 
Vive les vacances ! Ce traditionnel refrain que l’on entend ces temps-ci à la sortie 
des écoles ou dans les familles est souvent accompagné d’un grand sourire 
annonciateur d’un changement de rythme… Pour les petits comme pour les 
grands ! Les rues plus désertées qu’à l’accoutumé en témoigne. 
 
Et qui dit changement de rythme dit parfois perte de repères… Notre vie bien 
cadencée va pouvoir céder la place à un rythme plus tranquille, mais attention à ne 
pas tomber dans un relâchement, contraire au ressourcement ! Quelques règles 
simples pourraient être observées pour éviter certains écueils.  
 
D’abord, souvenons-nous que, où que nous soyons, nous restons des chrétiens 
devant annoncer l’Evangile. Soyons des porteurs de paix, resplendissants de l’amour 
de Dieu ! Avec bienveillance et patience, sachons endurer les possibles petites 
contrariétés (même sur la route !). La charité fraternelle et la prière quotidienne 
doivent continuer à nous unir les uns aux autres.  
 
Ensuite, n’ayons pas peur d’organiser notre temps de prière durant les vacances : à 
nouveau rythme, nouvelles habitudes ! Sanctifier le jour du Seigneur est 
évidemment une nécessité pour nous : vivre de l’Eucharistie durant les vacances est 
essentiel ! Et le sacrement de réconciliation ne pourra pas nous faire de mal non 
plus… 
 
Enfin, sachons donner un temps à Dieu durant nos vacances. Si nous passons près 
d’un lieu de pèlerinage, arrêtons-nous quelques instants ; devant un calvaire, prions 
et rendons grâce à Dieu pour le sacrifice de son Divin Fils ; devant une chapelle ou 
une église fermée, confions au Seigneur les vocations sacerdotales afin que les 
ouvriers soient plus nombreux pour la moisson ; près d’une communauté religieuse, 
prions pour ceux qui ont donner leur vie dans la prière et le service ; et de retour 
chez nous, rendons grâce pour tout ce que nous aurons vécu !  
 
Belles et saintes vacances à tous, que je vous souhaite reposantes et ressourçantes ! 

  P. Damien Bougas 

 
Petit rappel pour le kit de vie spirituelle du chrétien en vacances :  

une bible, au moins une fois par jour ; un crucifix, une icône ou une statue pour le 
coin prière et la prière quotidienne ; un chapelet pour nous confier à Marie ; un 

missel, quelques vies de saints ou un recueil de prière, à toutes fins utiles ! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pas de Messe le vendredi 1er septembre 

MESSES ETE 2023 

Sam 1 18h30 Mar 1
Dim 2 10h30 Mer 2
Lun 3 Jeu 3
Mar 4 9h Ven 4
Mer 5 9h Sam 5 18h30
Jeu 6 18h30 Dim 6
Ven 7 18h30 Lun 7
Sam 8 18h30 Mar 8
Dim 9 10h30 Mer 9
Lun 10 Jeu 10
Mar 11 Ven 11
Mer 12 Sam 12 18h30
Jeu 13 Dim 13
Ven 14 Lun 14
Sam 15 18h30 Mar 15 10h30
Dim 16 10h30 Mer 16
Lun 17 Jeu 17
Mar 18 Ven 18
Mer 19 Sam 19 18h30
Jeu 20 Dim 20
Ven 21 Lun 21
Sam 22 18h30 Mar 22
Dim 23 10h30 Mer 23
Lun 24 Jeu 24
Mar 25 9h Ven 25
Mer 26 9h Sam 26 18h30
Jeu 27 18h30 Dim 27
Ven 28 18h30 Lun 28
Sam 29 18h30 Mar 29
Dim 30 10h30 Mer 30
Lun 31 Jeu 31
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