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Un repos bien mérité…  

L’été est arrivé ! Et la période estivale avec… Les pèlerinages de fin d’année sont 
achevés, les ordinations sont passées, les épreuves du Brevet et du Bac sont 
terminées (en espérant qu’il n’y ait pas de rattrapages)… Vive les vacances ! 

Comme chaque année, une certaine prudence est de mise lorsqu’il s’agit de bien 
préparer ses vacances, surtout sur le plan spirituel. La mission du Curé consistant à 
prendre soin des âmes, il me revient de rappeler quelques évidences (ou pas…).  

Surtout, ne confondons pas le repos avec l’oisiveté ou le relâchement. Se reposer 
ne consiste pas à ne plus rien faire ou à abandonner toutes les bonnes résolutions 
prises durant l’année, mais au contraire à prendre plus de temps pour mieux 
écouter son corps et son âme, pour veiller sur eux. Le but est de refaire ses forces 
pour mieux se mettre au service de Dieu.  

Aussi, ne partons pas en vacances sans notre Bible ! Elle doit nous nourrir et fortifier 
notre foi. S’engager à lire l’un ou l’autre livre de l’Écriture durant les vacances serait 
évidemment une sainte démarche.  

De plus, préparons nos vacances. Dans notre pays, nous avons la chance de pouvoir 
facilement trouver des messes dominicales, même si cela implique parfois de se 
renseigner en amont… Une méthode éprouvée pour connaître les horaires des 
messes consiste à utiliser un vieil outil de communication : le téléphone ! Appeler 
la paroisse d’accueil avant d’arriver en vacances est une manière sûre de ne pas 
avoir de mauvaises surprises.  

Enfin, soyons attentifs à bien organiser nos journées en commençant par 
l’essentiel : la prière. Prenons le temps de commencer simplement et 
humblement notre journée en nous tournant vers le Seigneur, en lui confiant notre 
journée et notre vie. Une belle habitude à garder aussi après les vacances ! 

Chers paroissiens, malgré la distance, restons unis dans le Christ. Que nos lectures, 
nos prières, nos activités ne se fassent pas sans le Christ, mais bien unis en Lui : ainsi 
serons-nous unis les uns aux autres. 

 

Belles et saintes vacances ! 

 

P. Damien Bougas  
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